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Avropa futbolunun idarsedici qurumu olan UEFA
futbolu butUn gitede qorumaq ve
kutlavilesdirmak 6hdaliyi dasiyir. Qadin
futbolunun inkisafi bizim tagkilatimiz Ggun
prioritet masaladir. 55 Milli Assosiasiya ila
birlikde biz 2020-ci ile gader futbolun Avropada
qadinlar O¢Un bir némrali idman névu olmasini
tomin etmaysa ¢alisiriq. Bu 6hdaliyin terkib
hissasi olaraq, 2017-ci ilin iyun ayinda biz qizlar
futbol oynamaga baslamaga ve davam etmays
ruhlandirmagq tcun "Together #WePlayStrong”
strateji planinin hayata kegirilmasina basladiq.

UEFA olaraq, biz har zaman futbolun onu
oynayanlara mUsbat tasire malik olduguna
inanmigiq. Yeni strategiyamizin hayata
kecgirilmasina baglamazdan avval futbolun
bUtUn Avropada yasayan qizlarin ve

gadinlarin hayatinda yaratdigi ferglari
anlamagq bizim U¢Un énamli idi. Sevinirik ki,

bu elmi aragsdirma bu inami tesdiq edir.
Birmingem Universitetinin professoru Dr.

Paul Appleton terefinden aparilan, 6z névu Uzre
an genis tadqiqatda askar edildi ki, futbol
oynayan yeniyetma qizlar tmumiyyatls heg bir

idman noévu ile masgul olmayan qizlarla
muUqayisadas 6zlarine daha ¢ox gUvanirler. ©n
teaccuUblUsu isa odur ki, onlar digaer idman
névleri ile masgul olanlara nisbatan 6zlarina
daha ¢ox guvaenirler.

OzUnUgiymetlendirmaenin an hassas oldugu
yaslarda futbolun aminliyi giclendiran muharrik
oldugu sUbuta yetirilib. Futbol komandasinin bir
hissesi olmaq qizlara guclu
6zUnuqgiymeatloendirma hissi baxs edir, hayacana
qalib galmakda onlara kémak edir, onlarda
utancaqliq hissini azaldir ve an dnamlisi, hadafa
catmagq U¢un aminlik yaradir.

UEFA olaraq biz, bUtUn Avropada qizlara futbolu
va onun faydalarini baxs etmak vazifasini
dasimagimizla son deracads foxr edirik. Umid
edirik ki, bu arasdirma va strateji planimiz daha
¢ox qizin, valideynin, maktabin ve diger
toskilatlarin futbola calb edilmasini
stimullasdiracagq. Birlikde biz bUtin Avropada
qizlara haqiqi farq baxs eds bilarik. BUtUn
Avropa qizlarina “Gel oynayaq!” deyirik.




Our Approach

Biz hamginin hayati bacariglar, motivasiyaq,
tohsil va karyera Uzarindaki uzunmuddatli
tosirleri de nazara alirqg.

Bu elmi arasdirma futbol oynamagin bitin
Avropa srazisinda yeniyetma qizlarin psixoloji
ve emosional saglamhgi Uzsrindaki tasiri
barads daha ¢ox sey éyranmak UgUn nazards
tutulmusdur. Burada aminlik,
6zUnUgiymatlandirme, saglamliq, dostluq ve
birlik kimi masalaler tadqiq edilir.

Layihs U¢ hissadan ibarat olmusdur:

Futbol/komanda idman noévleri ile
masgul olmagla qadinlarda aminlik,
o6zunugiymatlandirms, emosional
hisslar, hayati bacariqglar ve gaxsi
inkisaf arasindaki musbat alagaler
barads adsbiyyatlarin ve mévcud
arasdirmalarin atrafli gakilda
oyranilmasi.

Futbol oynamagqla Avropada qizlarin
va qadinlarin mUsbat psixoloji ve
emosional vaziyyastleri arasindaki
alagaler barads goxsi dalillari temin
edan keyfiyyat xarakterli toakbatak
muUsahibaler. 48 ganc qadin futbolgu
(13-17 yasl) ve 12 daha yasl futbolgu
(18 ve daha ¢ox yasli) ile mUsahibae
aparilmigdir.

ingiltere, Danimarka, Almaniyaq,
Ispaniya, Polsa va Turkiys daxil
olmagla, Avropanin muixtalif regionlari
Uzro kemiyyat ve keyfiyyat xarakterli
malumatlar toplanmisdir.

Futbol oynayan qizlar barads
malumatlari ve futbol oynamagla bagli
musbat psixoloji va emosional
vaziyyatleri arasdirilan élkads diger asas
komanda idman noévu ile masgul olan
qizlar terafindan bildirilen malumatlarin
muUqayisasini tamin edan kamiyyast
xarakterli tadgiqat.

Hamcinin arasdirma aparilan élkads heg
bir idman névU ile maggul olmayan
qizlarla mUqayise de aparilmigdir. (Bax:
asagidaki cadval).

ISTIRAKGI Ya$ ISTIRAKGILARIN
KATEQORIYASI QRUPU SAYI
Ganc futbolgular 13-17 1266
Daha yash
futbolgular 18 s82

Diger kitlavi idman

névleri ile maggul 13-17 1220
olan qizlar

Qeyri-idman 13-17 1270
istirakgilart




Bizim acarimiz

Biz bUtUn islerimizds davamli olaraq genc qadin
futbolgularin, Umumiyyatle, he¢ bir idman névu
ilo masgul olmayan qizlarla mUqayisede daha ¢ox
aminlik, 6zUnUgiymatlendirms, saglamliq ve
motivasiya nuUmayis etdirdiklerinin sahidi olurug.
Daha 6namlisi, naticaler gostardi ki, futbol
oynayan ganc qizlar digar idman névlari ila
masgul olanlara nisbatan sorguda daha yuksak
ballar gazanirlar.

Qisacasi, futbolun oynamagin faydalari
meydandankanar hayata da tasir edir. Bizim
mUsahiba gétirdoyumuz qadin futbolgular
futbolun onlara problemleri hall etmakds,

0%

GONC FUTBOLGULAR 0z

KOMANDALARINDA OYNAMALARI
SAYSSIND® OZLSRIN® DAHA COX

GUVONIRLOR

48%

GONC FUTBOLGULAR FUTBOL
OYNAMALARI SAYSSINDS DAHA AZ
UTANCAQDIRLAR
DiGOR iDMAN NOVLeRI iLd MasGUL
OLAN QIZLARIN 40%-i iL® MUQAYISSDS

maktebda/isds tezyigle mUbarize aparmaqda,
cotinliklere qalib galmakda neca kdmak etdiyi
barads s6hbat etdi. Onlar hamcinin futbol
sayssinda qazandiqlar uzunmuUddatli ve
destaklayici dostluglar barads uzun-uzadi
danigiblar.

Naticaler danilmaz haqiqgati askar edir: Kgear
yeniyetma qizlarin daha amin olmasini
isyarsinizsa, onlari futbola calb edin.

GONC FUTBOLGULAR 0z
YASIDLARI OLAN QIZLARLA
MUQAYiseDO OZLORINS DAHA
COX GUVONIRLOR
DiGOR iDMAN NOVLeRi iL®
MBSGUL OLAN QIZLARIN 46%-i
iLd MUQAYiseDa

/%

GONC FUTBOLGULAR OZ iDMAN
NOVLORINDON ZOVQ ALIRLAR
DiGOR IDMAN NOVLSRI iL®

MOSGUL OLAN QIZLARIN 63%-i iL®

MUQAYISODd




1-ci marhala: Movecud arasdirmalarin nazerdan kegirilmasi

Hatta ilkin aragdirmaya baglamazan avval
movcud malumatlarin atrafli sakilde dyranilmasi
futbolun gadinlarda musbat psixoloji va
emosional hissler yaradan amil kimi tesdiq edan
coxsayli tadbirlerin hayata kegirildiyini askar etdi.
Hamginin, gadin futbolgularin digar idman névlari
ilo masgul olan ve yaxud heg¢ bir idman noévu ile
masgul olmayan qadinlarla mUqayisede daha
yaxs! psixoloji va emosional vaziyysatds olduglari
askar edilmisdir. Malumatlarin nazarden
kecirilmasi idmanla (habels futbolla) masgul olan
gadinlara tesir edan bir sira amillari (mas., masq
Usullari, psixoloji xarakteristikalar) askar etmisdir.
Eyni sakilds, gadin futbolgularin psixoloji ve
emosional vaziyystlarinin tasir etdiyi bir sira
amiller (mas., yorulma, meahsuldarliq) misyyen
edilmisdir.




Noticalor

2-ci marhale: Keamiyyat xarakterli tadqiqat

Kemiyyat xarakterli malumatlar géstardi ki, gonc
futbolgularin 80%-i “Man 6z komandamda
oynamagq sayasinda 6zUma daha ¢ox guvanirem”
fikri Uzra 1-5 balliqg skalaya asasan “raziyam=4"
ve ya daha yuksak bal qazanmiglar. Ganc
futbolgularin texminan 46%, 34% va 43%-i
mUvafiq olaraq aminlik, 6zUGnUtalqgin ve
o6zunugiymatloendirma Uzra Umumilikde 4 ve ya
daha yuksak bal gazanmislar.

Futbol oynamagin aminlik yaratmaqgdan basqa
faydalari da sks etdirilmisdir. Genc gadinlarin
akseriyysti futbol oynamaga minasibstds birlik,
muUsbat motivasiya hisslerini, futbol oynamaq
cosqularini ifads etmis, istirak sayasinda 6zlarini
daha guclu hiss etdiklarini bildirmigler. Daha yash
futbolgularin naticaleri de ¢ox oxgar olmusgdur.




Noticalar

Kamiyyat xarakterli malumatlar, hamginin askar
etdi ki, nazards tutulan xUsusiyyatlerin
aksariyyati U¢un ganc futbolgular idmanla
masgul olmayan qizlarla mUqayisaedas statiktika
cahatdan shamiyystli derecads yuksak bal
toplayiblar. Daha yasl futbolgularin ve digar
kUtlevi idman névleri ile masgul olan qizlarin
ballari da tmumilikds, he¢ bir idman névu ile
masgul olmayan qizlarla mUqayiseds statistika
cahatdan shamiyyatli derecads yUksak

olmusdur.

“MoM Oz KOMANDAMDA OYNAMAQ
SAYSSIND® GZU'MS DAHA
COX GUVONirRaM”

GONC FUTBOLGULAR

4.03

DiGOR iDMAN NOVU

3.91

3

“IDMANLA MB$GUL OLMAGIM SAYSSIND®
_ DIGORLORININ MONIM BARSMDS N©
FIKIRLOSDIKLSRI M8Ni AZ MARAQLANDIRIR”

GONC FUTBOLGULAR

3.50

DiGOR iDMAN NOVU

3.23

5

“KEG®ON 3-4 HOFT® SRZINDS MON
HOFOLORIMS® CATMAQDA OZUMS aMiN
OLDUM”

GONC FUTBOLCULAR

3.82

DiGOR iDMAN NOVU

3.64

Daha ganc futbolgulari digar idman névlari ile
masgul olan yasidlari ile mUqayise etdikds,
futbolgularin sleyhins statistika cehatden
shamiyysatli forgler mUsahida edilmigdir. XUsusi
ilo, genc futbolgularin asagidaki 6zGnasminlik
fikirleri Uzra ballari, heamginin onlarin fiziki ve
emosional hazirliq Uzre Umumi ballari diger idman
novleri ile masgul olan qgizlarla mUqayisads
statistika cehatdan shamiyystli deracads yuksak
olmusdur (1-5 balliq skala ile 6lgUImUsdir):

2

“IDMANLA MO$GUL OLMAGIM SAYOSIND®
OZUNSSMINLIK GATISMAZLIGINI ARADAN
QALDIRDIM”

GONC FUTBOLGULAR

3.60

DiGOR iDMAN NOVU

3.46

4

“IDMANLA MB$GUL OLMAGIM SAYSSIND®
UTANCAGQGLIGIM AZALDI”

GONC FUTB%LQULAR

4.3

DiIGOR iDMAN NOVU

3.20

6

UMUMI PSIXOLOJI VO EMOSIONAL
VoziyYeT BALI

GONC FUTBOLCULAR

3.55

DiGOR iDMAN NOVU

3.45



Noticalor

Hamcinin birlik, motivasiya ve idmanla masgul
olmagq sayasinda qazanilmig hayati bacariglar
baximdan ganc futbolgular ve digar idman névu
ile masgul olan idmancilar arasinda statistika
cahatdan shamiyysatli farqgler Uza ¢ixmisdir.
Masalan, “Biz bir komandanin terkibinds
oldugumuz U¢Un 6zUmUzU daha gUcli hesab
edirik” fikri U¢Un genc futbolgularin bali (4.29)
diger idman névleri ile masgul olan qizlarin
balindan (4.15) statistika cehatdan daha yUksak
idi. Eyni sakilds, ganc futbolgularda komanda
yoldaslarina Umumi bagliliq hissi (4.02) diger
idman noévU ile masgul olanlara nisbatan
statistika cohatdan shamiyystli dereceds daha
yUksak (3.94) olmusdur. Motivasiya bali
baximdan (mas., idmana davam etmak UgUn
motivasiyanin olmamasi), genc futbolgular 1.66,
digar idman névleri ile masgul olan qizlar iss 1.84
bal toplamislar. Heyati bacariglara gslince (skala
Uzre, 1 = Bali, albatte, 4 = Umumiyyatle xeyr),
genc futbolgularin Umumi bali (2.13), hamginin
xUsusi hayati bacarliglar G¢Un (habels
problemlarin hall edilmasi, vaxtin idars edilmasi,
hayacanin idare edilmasi ve saxslorarasi
bacariglar)diger idman névleri ile measgul olan

qizlarin balindan statistika cehatden ahamiyyatli
deracads asagdi olmusdur.

Yuxarida tasvir ediloen cahatlorden basqa, biz ham
da gadinlarin idmanda istiraki naticasinda 1) kisi
yasidlarindan; 2) gadin yasidlarindan, ve 3) aile
Uzvlerindan aldiglar manfi rayler barads da
malumatlar toplamigiq. Ganc ve daha yasli
futbolgularin mUvafiq olaraq, 32% va 37%-i 6z
kisi yasidlarindan gabul etdiklari tangidler Uzrs 4
ve ya daha yUksaek bal toplamigdir (1-5 balliq
skala Uzra). Buna qarsi, diger idman novleri ile
masgul olan qizlarin 16%-i 4 ve ya daha yUksak
bal toplamigdir. Oz qadin yasidlarindan esitdiklori
tangid baximdan, genc futbolgularin 16%-i ve
daha yasli futbolgularin iss 22%-i 4 ve ya daha
yUksak bal toplamig, avazinda digar idman
névleri ile masgul olan qizlarin 11%-i 4 va ya daha
yUksak bal toplamigdir. Nehayat, U¢ qrup U¢Un
ails Uzvlerindan tangqid esidan qizlarin nisbati
daha asagi olmusdur (7% genc futbolgular; 8%
daha yasli futbolgular; 4% diger idman névo).
Belalikls, diger idman névu ile masgul olan
qizlarla mUqayisaeda qadin futbolgular idmanla
masgul olmagq sayssinds kisilerin tangidine daha
¢ox maruz qalirlar.




Noticalor

3-cU morhala: Keyfiyyat xarakterli
arasdirma

Keyfiyyat xarakterli malumatlar daha zengin
olmus va qadinlar U¢Un futbolun bir cox faydalari
barads derin malumatlar temin etmisdir.
Kemiyyat xarakterli tedgiqatimizin naticalerini
dastaklayan muisahibaler askar etdi ki, futbol
qizlarin aminlik, 6zunugiymatlendirma hisslarini,
Umumi saglamliglarini ve hayati bacariglarin
inkisafini guclandirmigdir. ©n maraqlisi, bu
faydalarin hayatin digar sahalerine, daha daqiq
desak, maktaba ve isa sirayat etdiyi askar
edilmisdir.

istirakgilar hem da futbolun yeni ve dnamli
dostluglarin yaradilmasindaki rolunu atrafli
sokilda tosvir etmiglar. Bu dostluglar hayatin
diger islerinde qazanilmis dostluglardan daha
onamli hesab edilmis,

Teleb olunarsa, butov hesabat verila biler.
—

aminlik, 6zUnUgiymatlondirma hisslerina va
saglamhga tohfe vermisdir. Daha yash
futbolgular da futbolda yaradilmis dostluglarin
uzunmuUddstli olmasindan s6hbat agmisglar.
MUsahiba malumatlari sorgunun naticalarini
tosdiq edarak askar etmisdir ki, genc qgizlarin
futbol oynamagq Ugun ilkin motivasiyalari
mUstaqil va 6zUnamaxsusdur (mas., Man futbol
oynayiram, ¢Unki man onu sevirem, dostlar
gazaniram, yeni bacariglar éyraniram).

Bu név motivasiya ardicil sakilde avvalki
arasdirmalardaki musbat psixoloji ve emosional
hisslarle slagslandirilmisdir. Nehayst, musahibe
malumatlari qizlarin niys futbol oynamaga
baslamalarinin sebabina aydinliq gatirmisdir.
XUsusile, aile Uzvleri va maktab seraiti qizlarin
erken yasda futbol oynamaga baslamasina tesir
edan amiller kimi mUayyan edilmisgdir.



@ Together #WePlayStrong
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