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MADDSLGR & METODL.&R

BUTUN DOVRLSRDS QADAGAN OLUNAN

In-u sabige daxii va misabigedan ﬁenarj

UMUMDUNYA ANTI-DOPING KODEKSININ 4.2 7 MADDSSING UYSUN OLARAC |
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HBMCININ QADAGAN OLUNMUS METODLAR M1, M2 V& M2 ISTISNA OLMAQLA GALAN BUTUN QADAGAN
OLUNMUS SUBSTANSIYALAR XUSUSI SUBSTANSIYA KiMi BAXILMALIDIR

QADAGAN OLUNAN MADDSLSR

TSSDIQLENMBYSN MADDBLSR
d Sonraki bélmalarin heg biring aid olmayan maddslar

Umumi siyahimin sonraki bolmalarinds dovist
tarafindan va ya sahiyya nazarati tarafindsn heg bir cari
tesdigi olmayan { mas kliniki tadgigat Gneasi |, kliniki
tedgigat dévrinds va ya sonraki dévrlarda olan maddalar,
dizayn maqgsadi ila istifade olunan narkotik maddslar, ancag
baylarliq Gglin nazarda tutulan preparatlar ) preparatlar
qadagandir. )

7 ANABOLIK AQENTLOR
24 Anabolik agentlar gadagan olunub,

1. ANABOLIK ANDROQEN STEROIDLSR [AAS)

a.Ekzogen™ AAS, daxildir :

1-Androstegdiol |[Sa-androst-1-ene-36,178-diall;

1=-Aadrostendiane 3a-androst-1-ene-3.17-diione),

1-Testosteron | 173-hydroxy-Sa-androst- T-en-3-one):

4-Hidroksitestostercn (4, 17B-chhydroxyandrost-4-en-3-onel;

Bolandiol estr-4-ene-38 178 -diol]:

Bolasteron;

Calusteran;

Clostebol;

Danazol [[1,2loxazolol4” 5':2 3lpregna-4-en-20-yn- 17a-ol);

Dehidroxlormetillestosteron F-chlora-178-hyd roxy-
Va-methylandrosta- 1 4-dien-3-0ne),

Dezoksimebltestosteron |17a-methyl-5a-androst- 7-
en-17R-oll;

Drostanuolun;

Etilestrenal |19-norpregra-4-en-17a-oll;

Flucksimesteron;

Formebolon:

Furazabol [17g-methyl 11,2 5loxadiazolol.47:2.3]-53a-
androstan-173-o01).

L% )

Mestanplon:

Mesterolon:

Metandienon [17B-hydroxy-17a-methylandrosta- 1 4-dien-
3-onel;

Metenolon;

Metandriol;

Methasteran [17B-hydroxy-7a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one);

Metildienolan {178-hydroxy-170-methylestra-4 9-dien-
3-onel;

Melil-1-leslosleron [17E-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-onul;

Metilnortestosteron [17B-hydroxy-17a-methylestr-4-gn-
3-one]:

Metiltestosteran:

Metribolon [methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-
methylestra-4 9.1 1-tnen-3-onel;

Miboleron ,

Norboleton;

Morkiostebol:

MNoretandrolon:

Oksabolon,

Dksandrolon:

Oksimesteran;

Oksimetalon;

Prostanozol [178-ltetrahydropyran-2-ylloxyl- 1'H-
pyrazolo[3.4:2 2]- 3o-androstane)

Quinbolon;

Stanozolol;

Stenbalon;

Tetrahidrogestrinen [17-hydroxy- 18a-homo-19-nor-1 Ta-
pregna-a.9.11-trien-2-anel;

Trenbolon [173-hydroxyestr-4 9,11 -trien-3-onel,

va kimyavi qurulusna va ya bioloji effekilering gdre
oxgar olan digar maddalar



b. Endoegen®* AAS maddalara daxildir:

19-Norandrostenediol lestr-4-ene-3,17-dioll,
19-Morandrostenedion [estr-4-ene-3,17-dionel;
Androstenediol landrost-5-ene-3p.17p-dioll:
Androstenedion (androst-4-ene-3,17-dionel;
Boldenon,
Boldion landrosta-1.4-diene-2,17-dionel;
Dihidrotestasteron | 17R-hydrony-5a-androstan-3-onel;
Nandrolon [19-norlestosterons];
Prasteran [dehydroepiandrosterone, DHEA,
Ip-hydroxyandrost-3-en-17-onel;
Testosteron;

o cimladan onlanin metabolitteri ve izomerlari
mahdud deyil:

3p-Hydroxy-5a-androstan-17-one;
Sa-Andrast-7-ene-17-one;
Ba-Androstane-3a, 17a-diol;
Sa-Androstane-3a,17@-diol;
Sa-Androstane-3@,17a-dicl:
Sa-Androstane-3B, 1 Tp-diol;
S=Andrgstane-3a,17B-diol;
Ta-Hydroxy-OHEA,
7B-Hydrowy-[IHEA:
4-Androstendiol landrost-d-ene-30. 17B-dioll;
-Androstendion [androst-5-ene-3,17-dione:
7-Keto-[HEA,
19-Norandrosteran:
19-Moretioxotanolon;
Androst-4-ene-3a, 1Ta-diol,
Androst-4-ene-3o,1 73-diol;
Androst=A-ene-3p, 1 Ta-dick:
Androst-5-ene-3a,17a-diol;
Androst-5-ene-3a, 1 TR-dicl;
Androst-S-ene-3f.1 Ta-diol;
Andrasteron;
Epi-ditidrotestosteron;

F pitestosteron;

Etioxolanolon.

z. DIGAR ANABOLIK AGENTLOR

Daxildir, lakin mahdud deyil:

» Klenbuterol,

« Selekbiv androgen receptorlarln modulyaterlarn
{SARMs mas. andarin ve ostarinj.

= Tibalon;

s Zeranol,

» Zilpateral.

Bu bélimiin megsadlari Ggiin:

* pkgogen” madaslar o maddalardie ki | orgqanzm
tarafindan sintez olunmur

*+ “endogen " macdalar o maddatardir ki , organizm largfindan
tabil yolla sintez olunur

1 PEPTID HORMONLAR, BOYUMS FAKTORLARI,
0XSAR MADDSLSR V& MIMETIKLBR
fgagidakl maddalar ve onlara kimysvi terkibing va bioloji
tasiring grs oxsar olan maddalar gadagan hesab olunur.

1. Eritropoelin-Reseptor aqonistlari:
1.1 Fritropaes stimullagdinicl agents [E5As] daxidir

Darbepoetn [dEFOL
Eritropoetintar |EPGL
EPO-Fo;
pepdit EPQ-rmimetikler IEMP], mas. CNTO 530 va
peqinesatid:
GATA inhibtorizr,mas. K-11706,
Metoksipolietilenglikel-epoetin beta ICERA}L: Trans-
fermasiyaedio Fakter-p  |TGF-B] inhibitorlar,
mas sotatersept, luspatersept,

1.2 Qeyri- eritropuietik EPO-Reseptor agunistlari | mas.
ARA-Z90;
Asialo EPD;
Karbarmilanmaig EPO.

2. Hipoksiya-induksiya faktoru [HIF] stabilizatorlar, mas. kohall,
mabidustat va roksadustat [FG-4592]; va L1IF aktivatarlary,
Imas. argon ve kssnon.



3. Xorionik Gonadotropin (CG) va Liteilogdinici Hormon
[LH] va onlarin rilizikg faktorlar, mas. buserelin,
gaonadorelin ve leyprorelin, kigilarde.

4, Fortiketropinlar va onlarin rilizikg
faktorlari, mas, kortikorelin

5. Béyoma Hormonu [GH) va onlanin rilizikg laktorlarina
daxildir:

* Rilizing-Bdylma Hormaonu [GHRHE| ve anun
analoglary, mas. CJC-1295, sermorelin va
fesamoreling

+ Boylma Hormonun sekretorlan [GHS) mas. grelin va
grelin rimetiklari, mas. anamaorelin va ipamareling

« Boyime Hormonu rilizing peplidiar (GHREPs),
mas, aleksamorelin, GHRP-6, heksarelin, va
pralimorelin [GHRPE-Z1.

Slava gadagan olunan biylima faktorlar:
Fibroblast Bdylme Faktorlan[FGFs);

Hepatositar Boyima Fakiorlar [HGF],

Insuling banzar Biylma Faktorlan-1 [IGF-1] va
enlarin analoglar;

Mexaniki Bylma Faktorlar IMGFs),

Trombositar Béyime Faktorlary [FDGFI:
Vaskulyar-Endotelial Boyima Faktorlan(VEGF)

va azalslare, :Ulallanin sintezing ve degratasiyasina ,
vaskulyarizasiyaya.enerji istifadasina.toxumalann
regenerasiya qabiliyyating tasir edan digar Bdylima
Fahtorlan

53 BETA-2 AQONISTL®ORI

Cl8 Selektivva geyri selekliv beta-2 agonistlari o
cimladan butin optiki izomerlar

Daxidir \akin mahdud deyil:

Fenolerof:

Fermaterol:

Xigenamin;

Indakateral,

Olodateral;

Prokateral;

Repraoterol;

Salbutamol;

Salmeteral;

Terbutalin,

Vilanterol.

ISTISNALAR:

» |nhalyasion salpulamel: 24 saat srzinds maksimum
1600 mikrograms , har 12 saatdan bir 800 mikrogram
olmag sartils;

» |nhalyasion formoterol. maksimum verilan
doza 54 rmikrogram 24 caat arzinda,

= |nhalyasion salmeterol: maksimuem 200
mikrggrams 24 saat arzinds,

Sidikdas salbutamolun migdari 1000 ngfml -dan cox va ya
formoterol konsentrasiyas: 40 ng/ml -dan gox olarsa
terapevtik istifads Ugun nezerda tutulmayan hesab
olunur,analizin naticasi manfi sayilir, agar idmang)
analizin naticasini farmakokinetik tahlil ila terapeviik doza
oldugunu slibyt eda bilmasa .

¥l HORMONLAR VS METABOLIZM
MODULYATORLARI

Digar hormonlar va rmetabolik modulatorlar gadagan
hesab olunur,

1. Aromataza inhubiarlaring daxildic amima mahdud deyil
L-pndrostens-3.6.17 tnone [6-oxo]; Arinogtitetimid;
Anastrozol,
Androsia-1 4 6=lnene-3, 17-dione landroslatrienedione]:
Androsta-3 5-diene-7, 17 -dione larimistane);
Eksemestan;
Farmestan:
Letrozal,

Testulakton,

2. Selekliv eslrogen reseplor modulyaleriarina [SERMs|
daxilder gmma mahdud deyil:
Raloksifen:
Tamoksifen;

Toremifen,

3. [hger anti-estrogen maddalars daxldie amima mahdud
deyil:
Klormlen,
Siklofernd;

Fulvestrant.



4, Miostatin funksiyasim modifikasiya edan maddalars

daxildir amma mahdud deyil:miostatin inhibierlar

5. Metabolik rodulyatortar:

5.1 Adenozinmonofostat aktivalorlari-akliv
proteinkinazalar [AMPR), mas. AICAK;
Peroksisorm Proliferasiyas, & delta
reseptorul PPARS] agonistlarni, mas.GW 1514:

5.7 Insulin va insulin-mimetiklari;

5.3 Meldonium;,

B.4 Trimetazndin.

1 DIURETIK V& MASKALANMIS AQENTLOR
| Asagndak diuretiklar ve maskalanmig maddalar va

onlara kimyavi terkibina va bicloji tasirine gtira oxgar olan
maddslar gadagan hesab olunur:

Daxildir lakin mshdud deyil:

Desmopressic; grobenesid: plaginma avezedic maddalar

mas.ghserol ve venadaxl yenidilan alburmin, dekstiran,
higroksietil nigastast va mannitel,

Asetazatamud; amilorid; bumelamd, Kanrenon,
sloralidon: etakrinil tursusy: turosermid; ndapard;
metolazen: spironolakton, tiazidler, imas. bendroflu
mettafd, torohand ve hidroxlorotiazid; tramieren va

vaplanlar.mas. lolvaplan.

|stisnadir

Oraspirenon, pamabrom, ve eftalmalaji stifada
alunan karboanhidraza nhibiorlan lmas.
darzolarmid, brinzolamid];

= Dental anesteziyada felipressinin yarbi

istfadesi,

Istenilen bir idmangimin numunssinde muxtelif vaxtlarda
va ya yari§ dévriinde agaiidakl maddalarin muayysn
migdarda agkarlarmasi analizin manfi naticasi kimi
dayarlsndirilacak:
formntm'ﬂ!_5alb|.|lamni,katm_e1edr||1,me1:I|:dedr|n,
nsevdoefedrin divretikler ve maskalanmig aqentiarla
birlikds. agar idmanginin terapevtik istifada Ogin tesdigi
yoxdursa,

QADAGAN OLUNMUS METODLAR

QAN VE ONUN KOMPONENTLERI

i LS MANIPUYASIYA

Qadaga olunmug metodlar:

1. Istanilan migdarda autoloji allogen{homelaji) va ya
hetercloji gamn va ya muxtalif mansali qirmizi gan
preparallanmin gan-damar sisteming birincili va takrari
yeridimasi

2. Dksigenin catdinimas) daginmasinin ve talsbatinin
suni yolla yaxsiasdinimas
daxitdir armma mahdud deyil:
Perftariro glunmus; elaproxral [RSH13] va
hemoeglobimn modifikasiya olunmug preparatian, mas.
hemaglobin-gan avezedicilar va rmikrokapsulyal
hernoglobin | inhalyasiya yolu ile oksigenin verilmasi

3. Fikiz va kimyavi metodlarla gan va onun
kompaonentizrinin damardaxili manupulyasiyasioin
miixtalif formalarn

. FiZIKI Vo KiMYavi

MANIPULYASIYALAR
Qadada olunmug metodlar:
1. Falsifikasiya . eyni zamanda lalsilikasya

cahdlari, Doping kontrel zamam toplanan
malumatlann naticasing edilan mudaxilalar.
Daxildir .amma mahdud deyil:

Sidiyin dayisiimasi ve slava maddslann gatimas
mas.prateazalar,

2. Xostexanaya gabul . cervabi midaxilslar ve ya kliniki
arasdirmalar swrasinda 6 saat arinda normadan
ksnar 50 ml-dan gox intravenoz infuziyalar va
inyeksiyalar

g™ GEN DOPINQI
3.

[dman gastaricilarini yaxgilagdirmag xususiyystlsring

gira gadagandir

1. Muklein 1ersulannin palimerari va nuklein tursulaninin
analoglanmn daginmasi

2. Mormal va genetik modifikasiya olunmug hiceyralann
istifadasi



Yuxanda gostarilan bolmalera SU - 55 va M1 - M slave olarag asagidak bolmalar
Yarts dévriinds istifadesi gadagandir

QADAGAN OLUNMUS MADDSL8R

STIMULYATORLAR
Buton gadafa olunmus stimulyatorlar, Liitiin b: Spesifik substansiyalar,
optiki izomerlar daxil olmagla ;mas - ve - desalddir arima mahdud deyil:

Stumulyatorlara daxildir: 4=Methylhexan-2-amine [metitheksanarmin],

a: Qeyri spesifik subslansiyalar: B‘"‘fﬂ'ﬂﬂ"“"-
Katin®*:
Adratinil; Katinan va anun analoglar), mas. mefedron,
Amlepraman metedion, va a- pirrolidinovarofenon;
Amletarmin; Dimetilamlatarmim,
Amfetaminil; tedrin® e
Amifenazol; Epinelrin®™** ladrenalin);
Benfluoreks; Etamvan:
Benzilpiperazin, Etilaimletarmin:
Bromantan: Etilelrine
Klobenzoreks. Famprolazan:
Hokain,

Kropropamid,
Krotetarmd:
Fenlkamin;
Fenetillin;
Fenflurarmin,
Fenproporeks,

Fonturasetam |4-phenylpiracetam [carphedon]];

Furfenoreks;

Lizdeksamietann,

Meianoreks;
Melentermin;
Mezaokarhb,

Metamitelanunld-);

p-metilamietarmin;

Modatinil,
Norfenlluramin,
fendimetrazin;
fenfarrnin;
Pramlamin,
Prolintan

Fenbutrazal:

Fenkamianmun;

Heptamimal,
Hidroksiamietamin [parahidroksiamistamind;
lzometepten;
Levmetamfatamin,
Meklofenoksal,
Metilendioksimetamfetamin;
Metilpfedrin®**,

Metilferudat:

Mikstamiel:

Marfenstrin:

Oktoparmin;

Oksilolrin Imeatilsinglrin];
Pemolin;

Pentetrazol;

Fenatilamin va anun Gramalari,
Femretrazing

Fenprometamin:
Propilheksedring

T

Pegvdoefednin



Selegilin;

Sibutramii;

Strixnin;

Tenamietamin [metilendioksiamfetarinl:
Tuarminoheptan;

kimyavi qurulusuna va biolgji effektlaring gora oxgar
olan digar maddalar

Istisnadur:

o Kloniding

« Imidazol wremalarinin yerl foftalmoloji istifadasi v
2017 il Mamtoring Prograrmina® daxil olan
slhimulyatoriar,

Bupropian, colein, mkotin, Tenielnin, lemipropanalamio,
pipradrol va sinelon: bu rmaddalar 2007 i Momtanng
Programing dasildir, gadadan edimis maddalir hesab
olunmur.

vr Wsum sidikda 5 mkglml =gan gox olarsa gadagan slunmug
maddaler hesab olunur,

e+s  Efadrin va mellefedrin: sidisda 10 mkgfml - dan gox olarsa
qadagan olunmug maddskar hesab slunur.

=== Epnedrin Jadrenalinl yerli istifada zamani gadadan hesab
lunur, s, nazal, oithalmole), va ya yeri anestetiklara birgs
islifadasi

seses Uoaydsaiednn sidkdg 150 mhgiml - dan gox clarsa
gadagan clunmug maddslar hesab olunur,

NARKOTIKLBR

QADAGANDIR:
Buprenorfin;
Dekstromoramid:
Diarnorfin (hergin;
Fentanil va onun toramaleri,
Hidromorfon;
Matadon;

Maorfin
Mikormaorhin,
Oksikodon,
Oksirmerion;
Pentazosin,
Patidin

KANNABINOIDLBR

gadagandir:

« Tabii. mas. Kannalns, hegis va marixuana. ve ya
sintetik delta F-tetrahidrokannabinel [THCL

« Kannabimimetiklar, mas, “Spice”, JWH-018,
IWH-073, HU-210.

91 QLUKOKORTIKOIDL8R
Dralvenadaxili, azale daxili va rektal yolla istifads
olunan biitiin glikekortikoidier gadagan hesab olunur.




(3SR IDMAN NOVLORINDS i

QADAGAN OLUNANIMABDSLOR

3

P ALKOQOL : 2 BETA-BLOKATORLAR
Alkagol [etanol] asagdaks idman néviarinda S5 Beta-blokatorlar agatidakn idman novisrinds ancag yang dovednd

istifadasi gadagandir, Alkogolun 1ayini nafas ve ganla qadagandir

askar edilir. Gtanda alkogolun saviyyasi 0 10 o/L-sa anti

doping pozulma hesab olunur. + OxgulugiWAJ*

+ Mhero sport [FAI » Avto spart [FIAI

« Avto sport [FIA) . E!-illiar? [V[';’;:]HS]

« Darts (W

o Oxgulug [WA) Su meter sportu [UIM] . Goll [IGF]
» Alicilig [ISSF, 1PC)
+ Xizak strme [FI5]
+ UzgugulakiCMAS]
*Yarigdan sonrak dowilerda da gadagandic
Dawldir amma mahdud deyil
Asebutolol; Labetalal
Alpreralal: Levobunolel;
Menclol; Metipranolel:
Betaksolol, Meloprolol;
Bisgprolol; Madolol;
Bunolol; Ohsprenolol;

L Karieolol, Pindaolol;

Farvadilol: Propranolol;
Keliprolod; Sotalal:

E=molol, Timolal.



